; .
2 . v 4"

j',-:r,-’w
B

o

b -f-‘:#:i‘
YT

A URHEILU

Uskovat urheiljjat Lappeenrantaan Mika Myllylan johdolla

perjantaista sunnuntaihin 16.-18. elokuuta

Terveiden eliméantapojen ilosanomaa levitetdin Lappeenrannassa. Usko ja urheilu
—tapahtuman tekijoind ovat lappeenrantalaiset urheiluseurat, ev.lut. seurakuntien
urheilupiiri, Lappeenrannan kaupunki ja paikalliset yrittdjat. Nakijoiksi kutsutaan
kaikki lappeenrantalaiset, ja vierailevina tdhtind tuikkivat uskostaan ja saavutuksis-
taan tunnetut urheilijat.

- Mika Myllyl4, Saloméen painijaveljekset ja keihddnheiton olympiavoittaja Arto
Hirkonen taitavat olla tunnetuimmat vieraat, kertoo tapahtuman moottorina hyr-
radva Irmeli Korkeakoski. Heidén lisdkseen urheilun ja piihteettomén elaman lois-
tavasta yhdistelmasta tulevat kertomaan kymmenkunta muutakin menestynytta ur-
heilijaa. Timo Jutila on luvannut saapua silld varauksella, etti kyseinen viikonloppu
on tOistd vapaa.

- Urheilijat kertovat uskoon tulostaan, ja siitd miten uskossa oleminen vaikuttaa
eldmén muihin valintoihin, Korkeakoski kertoo. Raittius ja omasta kunnosta huo-
lehtiminen ovat tirked osa heidin sanomaansa.

Urheiluseuroilla niyton paikka

- Paikalliset urheiluseurat saavat kernaasti varastaa koko show’n, silld kerrankin
niilld mahdollisuus esitelld toimintaansa laajasti kaikenikdisille liitkunnanharrasta-
jille, Korkeakoski sanoo.

Tapahtuma on rytmitetty siten, ettd perjantaina kohderyhména ovat 13 — 20 —vuo-
tiaat, lauantaina urheiluseurat esittelevit ensin alle 12-vuotiaille tarkoitettuja toimin-
tojaan ja kello 17:std ldhtien kohderyhména ovat 20-50-vuotiaat. Sunnuntaina lii-
kuntaharrastusten pariin innostetaan yli viisikymppisia.

Pusupuistoon ja Linnoituksen alueelle pystytettdvid infopisteitd ovat
tdhdn mennessd varanneet Catz, Eteld-Saimaan Invalidit, Lappeen
Riento, Lappeenrannan Ilmailuyhdistys, Lappeenrannan Taekwondo,
Lappeenrannan Tanssiurheilijat, Lappeenrannan VPK, LUM, Namika,
NST, Pesdysit, Rajaritarit, Rakuunat, Saipa, Veiterd, Willimiehen Sulka
sekd Willmanstrand IFK.

- Urheiluseurat ovat ilmoittautuneet mukaan muutaman lehtiartikke-
lin perusteella, kertoo Korkeakoski. Toivon, ettd tima juttu saa uusia
seuroja innostumaan, silld mukaan mahtuu vield. Ilmoittautua voi
sahkopostilla ira.pasi@pp.inet.fi

Haasteita ja ilmaista liikuntaa

Lappeenrantalaiset pyrkivit ennétysten kirjaan maailman suurimmalla Usko ja ur-
heilu —tapahtumalla. Samalla kaupunki haastaa muut Suomen kaupungit ja kunnat
jarjestamédn vastaavanlaisia koko perheen tapahtumia ja rikkomaan samalla Lap-
peenrannan ennityksen.

Urheiluseurat ovat puolestaan luvanneet mahdollisuuksiensa mukaan tarjota ensi
talvena ilmaisia liikuntatilaisuuksia lappeenrantalaisille. Pusupuiston tapahtumassa
selvidd, mitd on saatu aikaan.

- Meilld on my6s maksutonta toimintaa, kertoo koripalloseura Catzin puheenjoh-
taja Ira Pasi. Toiminta jakautuu harraste- ja kilpailutoimintaan, ja mitd nuoremmista
harrastajista on kysymys sitd edullisempaa osallistuminen on. Esimerkiksi koulu-
laisten iltapdivikerhot on pyritty pitimdan maksuttomina.

- Syksylla aloitamme kypsemmille naisille tarkoitetun “’ladykoriksen”, Pasi vihjaa,
ja muistuttaa, ettei litkuntaharrastus kohota vain fyysistd kuntoa, vaan lisid myos
henkistd kestdvyytta.

Kaikkien kaupunkilaisten tapahtuma

Usko ja urheilu —tapahtuma jirjestetdén Pusupuistossa, Linnoituksen valleilla ja
Satamatorilla perjantaina, lauantaina ja sunnuntaina,16.-18. pdivana elokuuta. Per-
jantaina kello 13 alkaviin avajaisiin on tulossa ldhes 10 000 oppilasta yldasteilta,
lukioista ja ammattikoulusta.

Virallisen avauspuheenvuoron kayttdd kaupunginjohtaja Markku Andersson,
jonka mielesti kyseessé on sellainen voimanniytto, joka kelpaa malliksi muillekin.

Anderssonin jdlkeen estradille nousevat muun muassa Mika Myllyl4, juoksija
Kaarlo Maaninka, kehonrakentaja Ilkka Salovaara, voimanostaja Tauno Jurvelin
sekd painijat Jouko ja Seppo Salomiki. Urheilijoiden jilkeen esiintymisvuorossa
ovat paikalliset urheiluseurat. Seurojen puuhaihmiset kayttavit viiden minuutin tie-
toiskupuheenvuoron, jonka jalkeen lajeja voi kokeilla tai katsella infopisteissa.

Avajaisten musiikista vastaa Adeleine. Yhtye esiintyy Pusupuistossa toistamiseen
illalla.

Satamatorilla ilmaiset arpajaiset

Lauantaina Usko ja urheilu jatkuu Satamatorilla, jossa lapsille suunnattu ohjelma
alkaa kello 13. Sen jilkeen vuorossa ovat paikalliset urheiluseurat, joiden ensim-
mdiinen esittelyaika kello 15:std ldhtien on varattu lapsille ja seuraava kaksitunti-
nen 20-50 —vuotiaille. Uskovat urheilijat esiintyvét Satamatorilla iltaseitsemalta.

- Jarjestimme my06s maailman suurimmat, ilmaiset Usko ja urheilu —arpajaiset,
joissa on kunnon palkinnot, Irmeli Korkeakoski kertoo.

Uskovat urheilijat puhuvat sunnuntain aamujumalanpalveluksessa jokaisessa Lap-
peenrannan kirkossa.

Vierailevat urheilutdhdet esiintyvit vield kello 13 Satamatorilla, mukana lappeen-
rantalainen Eino Himaéldinen. Urheilullisen viikonlopun kruunaa Kimpisessa kello
17 alkava Karelia Games.

Nollabudjetti onnistui!

Usko ja urheilu on aikaisemmin jarjestetty Lansi-Suomessa ja Pohjamaalla, mutta
ensimmaisté kertaa tapahtuma puristetaan kasaan tdydelliselld nollabudjetilla. Irme-
li Korkeakoski painottaa, ettei kukaan saa rahaa vaivojensa palkaksi; eivit Suomen
toiselta laidalta Lappeenrantaan saapuvat urheilijat, eivit seurat eivatka jarjestelyis-
sd mukana olevat yritykset ja ihmiset.

- Tapahtuman toteuttamiseen osallistuu kolmisenkymmenté lappeenrantalaista
yritystd, joista jokainen on omalla tydpanoksellaan, palveluillaan tai tuotteillaan
mukana, Irmeli Korkeakoski kertoo. Yritykset ovat muun muassa lahjoittaneet arpa-
jaispalkintoja, ruokkivat ja majoittavat vieraamme seka hoitavat tapahtuman mark-
kinointia.

Paihteettomiin elaméin puolesta

Usko ja urheilu —tapahtuman tarkoituksena ei ole ainoastaan viihdyttdd, vaan silld
isketddn paihteiden kayttdd ja varsinkin huumeita vastaan. Tietoa huumeista ja nii-
den kiduttavasta vaikutuksesta 10ytyy tapahtuman verkkosivuilta
www.uskojaurheilu.fi.

Usko ja urheilu —viikon aikana elokuvateatteri Kino-Aulassa ja Nuijamichessa
esitetddn 16 kertaa ”Unelmien sielunmessu”. Naytokset on varattu yldasteiden, lu-
kioiden ja ammattikoulujen oppilaille. Elokuva kertoo nuorista, jotka pelkkéa uteli-
aisuuttaan naksahtavat huumekoukkuun kalliilla hinnalla. Ennen pitkéa he rahoitta-
vat vastenmielisen eldmaénsé rikoksilla, myymalld varastettua tavaraa ja itsedin.
Unelmien sielunmessu on samalla pelottava ja tdyttd totta. Se on Korkeakosken
mukaan niin rankka kuvaus narkomaanien eldmastd, ettd sen ndkijo6iltd luulisi vii-
meistenkin kokeiluhalujen haihtuvan.

Seuraavat haasteilmoituksemme julkaistaan Eteld-Saimaassa 21.7. ja 15.8., joissa kerromme lisia Usko ja Urheilu -tapahtumasta.

Mukana olevat yritykset: Urheilu-Koskimies Oy, Lappeenrannan Keilahalli, Kuntokeskus Platinum, Citymarket, Mainostoimisto Kuviopaja Oy, Trainek Oy, Lappeenrannan
Kirjapaino Oy, Keittiopeli Oy, Cafe Galleria, Kahvila Lasihelmi, McDonald’s Kahvilakioski Satama-Sanni, Eteld-Saimaan Sanomalehti Oy, Parttipaikka, Viestintépalvelu Ulla
Ylonen Ky, Yle Oy Eteld-Karjalan Radio, Pallon TB, Maestro Yhtidt, Futuuri Works Oy, Oy Futurefilm Ab, Lappeenrannan Elokuvateatterit, Viking Line, Lappeenrannan

Puualan Ammattiosasto 36, Sorvalin Mansikkaviljelmit, Fazer, Arnolds Bakery.

ETELA-SAIMAA

Lahempana lukijaansa.

OTA HAASTE VASTAAN!
LAHJOITA PALKINTO SUURIIN ARPAJAISIIN,
JOTKA JARJESTETAAN SATAMATORILLA 17.8.

HAASTAJA: HAASTETTU:
Mainostoimisto Mainoskuu Ky
Kuviopaja Oy

Lappeenrannan Kirjapaino Oy  Fysioterapiapalvelu

Tuija Kalin Maarit Eskola-Heikkinen Oy
Trainek Oy Terdstorni Oy

Tero Vilhu

Urheilu-Koskimies Oy Viriyhtymd Ratakatu

Kari Koskimies

Kuntokeskus Platinum Huolintakeskus Oy Ab

Mirja ja Tapani Valkonen
Lappeenrannan Keilahalli
Jari Ahonen
Lappeenrannan Elokuvateatterit Salon Leena Kolari
Merja Luotola-Maarnela
Viestintdpalvelu

Villi Mokka

Aldata Content Oy

Ulla Yl6nen Ky
Futuuri Works Oy Lappeenrannan Kylpylaitos
Martti Metso Saila Alander
Citymarket/Lappeenranta K-Rauta

Timo Tersa
Pallon TB Teboil Tullitie Lappeenranta
Mika Ahjolinna
Parttipaikka Mainostoimisto Gemini Oy

Jari Koskimies
Keittiopeli Oy

Mikko ja Laura Miettinen
McDonald’s

Hannu Summanen

Cafe Galleria

Milja Niskanen
Kahvilakioski Satama-Sanni Kahvikeidas,
Raija Himiéldinen, Sanna Kilgast Pizza Rakuuna

Leo Segerman
Desk Oy

Expert-Hatakka Oy

Kaakon Kumi Oy

Cafe Lasihelmi Lappeenrannan Leipa
Keijo Parkkunen Sylvi Bjérn

Maestro Yhtiot Toimistokeskus Xenter
Aki Méhonen

Arnolds Bakery Maj-Art Oy

Kauko Pesonen

Haasteet ja arpajaispalkinnot:
Irmeli Korkeakoski gsm 050-566 3701

- Litkunta on paras ja antoisin keino pddstd irti arjesta,
vakuuttavat Ira Pasi (vas.) ja Irmeli Korkeakoski yhteen
ddneen. He kutsuvat kaikki liikuntaharrastuksista kiin-
nostuneet nuoret elokuun 16. pdivéind Pusupuistoon.




